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 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 

1. teden 

5. 6.  –   

9. 6. 

Črn kruh vsebuje 1a,1c 

lahko vsebuje 3,6,7,8,11,13  

Marmelada 

Bio kisla smetana vsebuje 7 

Bio mleko vsebuje 7 

Belo grozdje 

Bio pica polnozrnata z 

zelenjavo vsebuje 1a,7 

Sadni čaj  

Jabolko IK 

Bio ovseni kosmiči z 

jabolki vsebuje 1d 

Bio navaden tekoč jugurt 

vsebuje 7 

Suhe slive/suhe marelice 

 

Polbela žemlja vsebuje 

1a,1c, 6 lahko vsebuje 

3,7,8,11,13 

Piščančja prsa 

Zelena solata 

Voda  

Bio  kruh polnozrnat 

vsebuje 1 

Lososov namaz vsebuje 4 

Zeliščni čaj 

Češnjevec 

2. teden 

12. 6.  –   

16. 6. 

Pisan kruh vsebuje 1a,1c 

lahko vsebuje 3,6,7,8,11,13 

Zelenjavni namaz čičerika  

vsebuje 11 

Bio rdeča paprika  

Zeliščni čaj 

 

Bio polnozrnata štručka s 

sezamom vsebuje 1,11 

Sir gauda vsebuje 7 

Bio korenček 

Voda 

 

Bio ovseni piškoti 

polnozrnati  vsebuje 1, 7 

Bio kefir naravni vsebuje 

7 

Kivi 

Polbela žemlja vsebuje 

1a,1c, 6 lahko vsebuje 

3,7,8,11,13 

Puranja šunka 

Kisle kumarice vsebuje 10 

Voda  

 

Bio polnozrnat rogljiček 

z marmelado vsebuje 1a,7 

Bela kava z bio mlekom 

vsebuje 1c,7 

Jabolko IK 

3.teden 

19. 6.  –   

23. 6. 

Bio korenčkovi  piškoti 

polnozrnati  vsebuje 1, 7 

Jogurt navadni tekoč lahki 

vsebuje 7 

Češnje 

 

Bio sirova štručka 

polnozrnata vsebuje 1a 

Kuhano jajce vsebuj 3 

Češnjevec 

Sadni čaj 

 

Bio ovseni kosmiči s 

kakavom vsebuje 1d 

Bio mleko vsebuje 7 

Jabolko IK  

 

Žemlja s semeni vsebuje 

1a,1d,1c,11,6, lahko 

vsebuje 3,7,8,13 

Pečen pršut 

Zelena solata 

Voda  

Bio pirin mešan kruh 

vsebuje 1 

Lososov namaz vsebuje 4 

Zeliščni čaj 

Bio rdeča paprika  

      

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU: 

1žita, ki vsebujejo gluten (1a pšenica, 1b rž, 1c ječmen, 1d oves, 1e pira, 1f kamut), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arašidi (kikiriki), 6 soja, 7 

mleko in mlečni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8 oreški (8a mandlji, 8b lešniki, 8c orehi, 8d indijski oreščki, 8e ameriški orehi, 8f 

brazilski oreščki, 8g pistacija, 8h makadamija ali oreh Queensland), 9 listna zelena, 10 gorčično seme, 11 sezamovo seme, 12 žveplov 

dioksid in sulfiti, 13 volčji bob, 14 mehkužci 


