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ŽIVČEVJE
1. Začnimo poglavje o živčevju z MOŽGANSKO GIMNASTIKO.
[image: C:\Users\Uporabnik\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\08O4D1QQ\20200510_091204.jpg]Poskusi poiskati logično zaporedje. Dopolni tiste številčnice, ki so brez kazalcev.

2. ŽIVČNA CELICA ali NEVRON
Je osnovna enota živčevja.

Na skici so prikazane povezave med živčnimi celicami. 
[image: mo%C5%BEgani-1]V svoj zvezek skiciraj eno živčno celico (nevron) in označi njene dele. ( Pri delu si pomagaj z učbenikom stran 72.)







3. Dopolni shemo s pojmi, ki so v oklepaju.
(osrednje ali centralno živčevje, hrbtenjača, obkrajno ali periferno živčevje, možgani, živci)
ŽIVČEVJE









4. CENTRALNI ŽIVČNI SISTEM

a) MOŽGANI         

1. Poimenuj glavne dele možganov in zapiši, katere naloge opravlja posamezni del (učbenik stran 73 in 74).

	DEL MOŽGANOV
	NALOGE, KI JIH OPRAVLJA

	



	

	



	

	



	



b) HRBTENJAČA
Dopolni (učbenik stran 74).
Hrbtenjača leži v _______________ ___________________, ki ga gradijo medvretenčni loki. Obdana je s __________ ovojnicami in _________________. Na straneh iz nje pri vsakem vretencu izhajata po  dva para _________________________________. 

5. OBKRAJNO ALI PERIFERNO ŽIVČEVJE

a) Kaj to živčevje sestavlja? __________________________________

b) Kakšna je naloga tega dela živčevja?
[bookmark: _GoBack]____________________________________________________
____________________________________________________
6. Za konec še VAJA: Za boljše delovanje živčevja
 [image: C:\Users\Uporabnik\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\IE\QGYX08GN\20200510_092013.jpg]
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Mozganska gimnastika
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@ Logi¢no sklepanje
Opazuj ure, ki so narisane spodaj. Urejene so v logi¢nem zaporedju.
Ugotovi zaporedje in dopolni stevilénice brez kazalcev.
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@ Naredi vajo za boljse delovanje Zivéevja
Desno nogo ovij okrog leve, kot da sedes s prekrizano nogo, a jo zavijes
Se v gleznju. Zdaj objemi levo roko tako, da levi komolec naslonis na
desno nadlaket in se primes za dlani. Sprosceno in globoko dihaj ter
nekaj vdihov in izdihov VZirajaj v tem polozaju. Sprosti se in se vrni v
vzravnani polozaj, kot da bi razprl krila; pri tem globoko zajemi zrak.
Ponovi $e z drugo nogo.

Opisi dogajanja in ob&utke v svojem telesu.

Cim bolj »zavozlano« je tvoje telo, tem bolj pospesis krozenje snovi med celicami razliénih tkiv in organov
ter ozivljas vse celice, tekocine, zelatine in vezi v njem. Z vajo uris ravnotezje ter krepis misice mec i

gleznjev, povecas proznost ramen in zapestij ter spovsobnost koncentracue.‘ - L
Polozaj ti pomaga, da se zberes, ko se pocCutis prevec raztreseno, a potrebujes koncentracyo.
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