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	MATEMATIKA (2.)

	PONOVIMO DZ str. 28, 29 in 30

	ŠPORT (2.)

	UDAREC ŽOGE Z NOGO OB STENO Za športno značko Krpan

	DRUŽBA (1.,2.)
	PONOVIMO IN UTRDIMO ZNANJE O REPUBLIKI SLOVENIJI Kviz ppt REPUBLIKA SLOVENIJA




Pošiljam ti en sudoku za razgibanje možgančkov.
[image: Razgibajmo možgančke: SUDOKU | Ringaraja.net na najdi.si novicah]



MAT
2. Ura

NAVODILA ZA TVOJE DELO:
1. Preveri svoje znanje pisnega seštevanja/odštevanja/množenja in deljenja, delov celote, geometrije in pretvarjanja merskih števil.

REŠI DZ str. 28, 29 IN 30.

OCENI SVOJE DELO:
Če bi rad vedel, kako uspešen si bil, si naloge preglej (rešitve so na koncu strani) in seštej točke ter si določi oceno:

ODL (5): 51- 57 točk
PDB (4): 43- 56 točk
[bookmark: _GoBack]DB (3): 34- 42 točk
ZD (2): 26- 33 točk
NZD (1): 25 in manj točkS pisnim deljenjem smo končali in naslednjič gremo na novo snov. Sedaj se bomo nekaj časa ukvarjali z geometrijo, vmes pa boste vsake toliko časa dobili še kakšno nalogo deljenja iz Znam za več, da bo znanje ostalo v vašem spominu.
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ŠPO
2. [image: https://www.sportmladih.net/uploads/cms/image/364380e372.jpg]Ura

NAVODILA ZA DELO:
1. Pripravljamo se na opravljanje nalog, ki so nam še ostale v program ŠPORTNE ZNAČKE KARPAN.
2. Opraviti boš moral naslednje naloge:
a) SONOŽNO PRESKAKOVANJE KOLEBNICE
b) UDAREC Z NOGO OB STENO
c) KOLESARJENJE (nadomesti nalogo PLEZANJE PO ŽRDI)
d) PLAVANJE (ki ga letos žal ne bomo mogli opraviti)
3. Oglej si posnetek, ki prikazuje udarec z notranjim delom stopala.
http://www.nogometni-trener.com/2009/11/vaja-podaje-zoge-z-notranjim-delom-stopala-video/
4. [image: ][image: ]Tvoja naloga je:

5. Vzemi žogo in se preizkusi v izzivu. Ko ti bo naloga uspela, pošlji sliko in podatek, kakšen je bil tvoj rezultat (št. uspešnih udarcev).

6. Do prihodnjič poiški kolebnico ali dovolj debelo vrv, ki ti bo služila kot kolebnica.
7. @ Pošlji dokaz o opravljeni nalogi do ponedeljka, 18.5.2020. 
[image: Bitmoji Image]

DRUŽBA
1. Ura

NAVODILA ZA TVOJE DELO:
1. Veliko smo se naučili o Republiki Sloveniji (njeni ureditvi, njenih prebivalcih, njeni učlanitvi v EU).
2. Preizkusi svoje znanje s KVIZOM v priponki ppt KVIZ REPUBLIKA SLOVENIJA.
[image: Bitmoji Image]
Mmmm, zapleteno je razumeti tole državno ureditev.

REŠITVE
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centimetrov. Sredisce kroga je 2,5 metra od tal. Na tla narisemo ¢rto, 2 metra oddaljeno od
stene. Utenec se postavi za €rto in poskusa z zgorjim odbojem zadeti krog na steni. Pri
vsakem poskusu si viZe Zogo od 50 do 70 em nad glavo in jo nato z zgomjim odbojem
usmeri proti krogu. Ce 7oga zadene krog ali se dotakne kroznice, Stejemo za zadetek.
Uporabljamo lazjo odbojkarsko zogo.

Ukenec je nalogo opravil,
* & je od 10 zaporednih poskusov na opisani nacin dosegel vsaj 7 zadetkov

Ce utenec med opravljanjem naloge naredi napako, lahko nalogo takoj nadaljuje, le da s
stetje zadetkov zatne spet od zatetka. Stevilo poskusov, ko se ucenec loti naloge, ni
omejeno.

4b Nogomet: udarec Zoge z nogo

Dva metra od navpiéne ravne &vrste stene narisemo na tla &rto. Utenec stopi za &rto in
udarja 20go z n0go proti steni. Odbite oge lahko ustavlja samo z nogo. Udarec je lahko s
poljubnim delom stopala. Ucenec érte ne sme prestopiti, lahko pa udari Zogo, ki je obstala
na erti ali nekoliko pred njo. Uporabliamo odbojkarsko zogo. Nalogo opravljajo tudi
deklice.

Utenee je nalogo uspesno opravil,

e je bil od desetih poskusov najmanj 7-krat uspesen, to je:

e 'se je 20ga odbila od stene do njega in jo je nadzorovano ustavil,
e 20ga ni ostala v prostoru med &rto in steno ali ni usla po prostoru,
« e ugenee med opravljanjem naloge ni prestopil érte.
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centimetrov. Sredisce kroga je 2,5 metra od tal. Na tla narisemo ¢rto, 2 metra oddaljeno od
stene. Uenec se postavi za érto in poskusa z zgornjim odbojem zadeti krog na steni. Pri
vsakem poskusu si vrze 20go od 50 do 70 cm nad glavo in jo nato z zgorjim odbojem
usmeri proti krogu. Ce 7oga zadene krog ali se dotakne kroznice, tejemo za zadetek.
Uporabljamo lazjo odbojkarsko zogo.
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Utenee je nalogo opravil,

* & je od 10 zaporednih poskusov na opisani natin dosegel vsaj 7 zadetkov

Ce utenec med opravljanjem naloge naredi napako, lahko nalogo takoj nadaljuje, le da se
stetje zadetkov zatne spet od zatetka. Stevilo poskusov, ko se ucenec loti naloge, ni

omejeno.

4b Nogomet: udarec Zoge z

20

Dva metra od navpiéne ravne &vrste stene narisemo na tla &rto. Utenee stopi za &rto in
udarja Zogo z nogo proti steni. Odbite Zoge lahko ustavlja samo z nogo. Udarec je lahko s
poljubnim delom stopala. Ucenec Srte ne sme prestopiti, lahko pa udari 2ogo, ki je obstala
na erti ali nekoliko pred njo. Uporabljamo odbojkarsko zogo. Nalogo opravljajo tudi
deklice.

Utenec je nalogo uspesno opravil,

&e je bil od desetih poskusov najmanj 7-krat uspesen, to je:
o e 'se je zoga odbila od stene do njega in jo je nadzorovano ustavil,

o e zoga ni ostala v prostoru med rto in steno ali ni u3la po prostoru,
* & utenec med opravljanjem naloge i prestopil érte.
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