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Predmet vključuje vsebine, ki so vključene v vsakodnevno športno vadbo učencev (teki, skoki, plezanja, športne igre) ter številne nove vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta šport. Predvsem želimo čim več dejavnosti izvesti tudi izven šole (bowling, pohod, obisk fitnesa..).
Tako dopolnjuje osnovni program predmeta šport na sproščen in zabaven način in skupaj predstavljata obogateno celoto in pomembno spodbudo za oblikovanje učenčevega dejavnega življenjskega sloga. 
