Pozdravljeni učenci!


[bookmark: _Hlk36403101]V tem tednu se bo zgodil poseben svetovni dan, in sicer svetovni dan ZDRAVJA, ki ga obeležimo 7. aprila. Prav v tem času je pomembno, da pazimo na zdravje in zanj poskrbimo tako, da jemo čim bolj zdrav zajtrk, kosilo, večerjo, vmes pa si privoščimo tudi zdrav prigrizek. Da pa to ne bo vedno sadje, imamo za vas prav posebno idejo. Za pomoč pri pripravi prosite starše ali starejše brate ali sestre, mislim, da se ne bodo preveč upirali.  
Pred delom si je potrebno pravilno umiti roke. Če želite, lahko svoje znanje preverite z ogledom spodnjega videa:
https://www.youtube.com/watch?v=gqhSiBqpqf0

Ta teden praznujemo tudi veliko noč. Če vam ostane kaj prostega časa, vam prilagamo idejo zdravo sladico in velikonočne igre.


Ostanite veseli in zdravi, pa dober tek!





[image: Enostavne čoko kokosove kroglice]Enostavne čoko kokosove kroglice

Hitro pripravljene presne čoko kokosove kroglice s kakavom. Super zdrav prigrizek, ki te bo vedno čakal, ko te prime lakota.
Sestavine
· 200 g kokosove moke
· 200 g datljev
· 50 g kakava v prahu
· 2 žlici kokosovega olja
· ščepec soli
Priprava
· če so datlji preveč suhi jih za nekaj časa namoči v vodo in pred uporabo odcedi
· v mešalniku zmešaj datlje, kokosovo moko, kakav in stopljeno kokosovo olje
· oblikuj v kroglice in potresi s kokosovo moko
· postavi v hladilnik čez noč (lahko postrežeš tudi takoj)
Dober tek!


[image: ]IGRE, KI BODO POPESTRILE PRIHAJAJOČE PRAZNIKE




Kotaljenje pirhov
[image: ]Za to igro  potrebujete le desko, ki jo postavite tako, da ima naklon, pod njo pa postavite jajce. Nato po deski izmenično zakotalite vsak svoj pirh. Če tisti, ki je spustil pirh s svojim razbije spodnje jajce, vzame obe jajci. Na koncu zmaga tisti, ki je zbral največ jajc.




Premoč
To je igra, ki se jo lahko igrate kar za mizo. Vsak član prime v roke svoje jajce in z njim udari jajce svojega soseda. Tisto jajce, ki »preživi«, zmaga. Lastnik »preživelega jajca« nato izzove še druge člane družine in tisti, ki na koncu preživi najdlje, je zmagovalec.

[image: ]
Ciljanje s kovancem
Na tla postavite jajce, ki ga nato izmenično ciljate s kovancem. Cilj je, da se kovanec zapiči v jajce. Vsak tekmovalec ima tri poizkuse. Tisti, ki na koncu zbere največ točk, je zmagovalec.

[image: ]
Lov na velikonočnega zajca
Igra, nad katero so najbolj navdušeni majhni otroci. Še preden te kdo opazi, po stanovanju ali vrtu skrij čokoladna jajca, pirhe ali druge »zaklade«. Otrokom in odraslim povej, da jih je za seboj pustil velikonočni zajec, ki je ponoči hodil tod mimo. Nato naj se lov začne. Tisti, ki bo našel največ malih zakladov, bo zmagovalec. Poleg tega pa bo lahko tudi pojedel vso čokolado, ki jo je našel na lovu!
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Slike za poizvedbo velikonoéno jajce

- Vet slik za velikonotno jajce Priavite slike

vwwdelo.si > Zanimivosti» FOTO:Velikonotno jajce

FOTO:Velikonoéno jajce - Delo
19. apr. 2019 - Posodobljeno. 19. april 2019 09.15. FOTO:Velikonoéno jajce. Odpri galerijo.

11609516798 sxsr=ALeKKDDICS44vDENGRMJYC3tkQKPDRBQw:1586115515889tbm=isch&source=iudictx: XN_JBO71pMS6252C.

3jHyCms/Z6MhKM3:253A%252C

1CIVSN





image3.png




image4.png
* ok L e

— 4+ @ ' 3 Prikgodistani [ Ogledstani | A) Preberinaglas  f. Dodajopombe 5 B | %
=== ODLICNA TELOVADBA ZA VSO DRUZINO

SE NEKA] TRADICIONALNIH

5. VALJANJE VELIKONOCNIH PIRHOV

NA COK ALI KLADO NASLONI DESKO, PO DESKU
SPUSTI PRVI PIRH. NATO PO STRMINI VSAK
IGRALEC SPUSUSC SVOJE PIRHE. CE SPUSCENI
PIRH ZADENE NASTAVLJENI PIRH (PRVI PIRH),
VZAME LASTNIK OBA PIRHA. IN JE
ZMAGOVALEC.

6. SEKANJE PIRHOV

V PIRH POSKUSAJ Z NATANCNIM METOM CIM GLOBLJE
ZASADITI KOVANEC. KOVANEC MORA ALI PREBITI
LUPINO IN OBTICATI V PIRHU, SE SKRITI POD LUPINO
ALI CELO NA DRUGI STRANI POKUKATI IZ LUPINE.

PIRHE DOBI IGRALEC, KI JIH USPESNO PRESEKA, V
NASPROTNEM PRIMERU PA MORA DATI SOIGRALCU
KOVANEC.

7. STRUCANJE

DVA TEKMOVALCA TOLCETA S PIRHOMA DRUG
OB DRUGEGA. TISTI, KI SE MU JAJCE PRE]
RAZBIE, IZGUBI IN DA SVO] PIRH
ZMAGOVALCU,

8. SKRITI PIRHI

STARS NAJ NA VRTU SKRIJE PIRHE, TI PA JIH POIZKUSI
POISKATI. PRI VSAKEM NAJDENEM PIRHU TE LAHKO
CAKA ZANIMIVA NALOGA NPR. NAREDI 20 ZAJCJIH
POSKOKOV, 20 SEK HODI KOT PISCANEC, NAREDI
PREVAL NAPREJ, REBUS, POBARVANKA, UGANKA ...

ZABAVAJ SE IN TEKMU]J S STARSI - ZABAVNO BO!

H P Tukaj vnesite izraz za iskanje
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