Pozdravljeni šturski košarkarji in košarkarice!

Učitelj Luka in učitelj Gregor vaju najprej lepo pozdravljava.
Tudi ta teden nadaljujemo s prilagojeno vadbo košarke od doma. 
Izvajanje vaj ni obvezno, ker pa nekateri med vami že zelo pogrešate košarko, vam bo lahko interesna dejavnost zelo popestrila čas, ki ga preživljamo doma. 
ZELO POMEMBNO je, da vse vaje izvajate sami oziroma s svojimi družinskimi člani. Ne smete uporabljati pravih košarkarskih igrišč. Vaje izvajajte pred hišo oziroma nekje na samem, kjer ne bo drugih ljudi.

UVODNI DEL:
[bookmark: _GoBack]Ta teden bomo za ogrevanje naredili igro VAJE ZA MOČ - KOCKA. Vajo lahko izvajaš večkrat.[image: ]
GLAVNI DEL:
V glavnem delu pa si bomo na youtube posnetku ogledali  film o Luki Dončiču. 
https://www.youtube.com/watch?v=Wr_nk7twOYY&t=29s

ZAKLJUČNI DEL:
Na spletu smo ustvarili Šturski košarkarski zid, na katerega bomo objavljali kako igramo košarko ko smo doma, lahko pa objavite tudi kaj drugega zanimivega 
[image: ]
https://padlet.com/lukahrovatin/5o13150idsr3
Po vsakem treningu prek telefona ali računalnika objavite fotografijo in napišite kaj ste počeli.
1. pod Title: napišete naslov fotografije.
2. v vrstico spodaj: napišite opis fotografije.
3. spodaj med možnostmi izberi Snap ali video: iz galerije lahko objavite vašo fotografijo ali kratek video.

Objave lahko tudi komentirate 

								Luka Hrovatin in Gregor Zagorc
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PRAVILA IGRE:

Prvi¢ vri kocko in ugotovi, katero vajo
bo3 izvajal/a.

Nato vrZi kocko e 5x in sestej dobljena Stevila:
to bodo sekunde za izvajanje vaje.

Primer: Prvié vries Stevilo 2, zato bos moral/a izvajati poepe.

Nato vrzes kocko e 5x in seétejes Stevila (3+6+1+2+4=16) -v tem primeru
bi vajo izvajal/a 16 skund!
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Sturski kosarkarki zid :)

kosarka v éasu karantene
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Kdo ugane, katere sestavine ga Pripravijeni na trening? :D Se mesec nazaj emo tako igrali kogarko ¢
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