Pozdravljeni učenke in učenci!

Za vse, ki obiskujete interesno dejavnost Gibanje in Športne igre sem pripravil nekaj kratkih gibalnih vsebin, ki jih lahko izvedete v tednu od 04. do 08. 05. 2020. 
Gibalne vsebine niso obvezne, če pa vam ostaja prosti čas in imate voljo jih lahko izvedete.

1. V tem tednu boste pripravili in preizkusili ŠPORTNI LOV NA ZAKLAD:
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2. Ko vam bo med poukom na daljavo najbolj naporno si vzemite premor in zaplešite skupaj z JUST DANCE. V tem tednu plešemo na pesem High hopes: https://www.youtube.com/watch?v=dovTbPkyQO4
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Lov na zaklad naj se pri¢ne v tvoji sobi.
Izpolniti mora$ gibalne naloge v vseh
hi$nih prostorih, vsaki¢ pa se moras

vmes vrniti v svojo sobo.

SPALNICA: 15 pocepov

DNEVNA SOBA: 20x kroZenje z rokama
KUHINJA: 10 Zabjih poskokov
KOPALNICA: 15 sklec

HODNIK: 30x visoki skiping na mestu
VHODNA VRATA: 15x boéni poskoki
STOPNISCE: 10x gor in dol po stopnicah
STARSI: skupaj z njimi naredi 5 poskokov
SPALNICA: uleZi se na posteljo in uZivaj





