
ŠOLSKA MALICA - januar 2020 
 

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 

1. teden 

6. 1.  –   

10. 1. 

Sirova štručka vsebuje 1a,6,1c 

lahko vsebuje 3,8,11,13 

Desert jogurtova smetana  

vsebuje 1a,3,7 lahko vsebuje 8 

Mandarine 

Žemlja s semeni 

vsebuje1a,1d,1c,11,6, lahko 

vsebuje 3,7,8,13 

Mortadela 

Olive 

Voda  

Koruzni kosmiči 

BIO navaden tekoč 

jogurt  vsebuje 7 

Banana 

 

Sezamova bombeta 

vsebuje 1a,1c,6,11 lahko 

vsebuje 3,7,8,13 

Sir gauda vsebuje 7 

Češnjevec 

Zeliščni čaj 

 

Ržen kruh  vsebuje 1b 1a,6 

lahko vsebuje 3,7,8,11,13 

EKO med 

Maslo vsebuje 7 

Mleko vsebuje 7 

Jabolko 

2. teden 

13. 1.  –  

17. 1. 

Žitni rogljiček vsebuje 

1a,1d,11,7,1c lahko vsebuje 

8b,8c,6,3 

Sadno zelenjavni jogurt 

vsebuje 7 

Suhe slive 

 

 Polbela žemlja vsebuje 

1a,1c, 6 lahko vsebuje 

3,7,8,11,13 

Kuhan pršut 

EKO surova rdeča paprika 

Voda  

 

 

Mlečni riž vsebuje 7 

BIO kamutovi kruhki 
vsebuje 1f,1c lahko 

vsebuje 11,6 

Kivi 

 

Mešana štručka 

vsebuje1a,6 lahko 

vsebuje 3,7,8,11,13 

Hrenovka  

Gorčica 

100 % jabolčni sadni 

sok z vodo 

Mandarine 

 

 

BIO ovsen kruh vsebuje 1a,1c 

lahko vsebuje 3,6,7,8c,8b,11,13  

Domača marmelada jagoda 

lahko vsebuje 7, 5, 8 

Mleko vsebuje 7 

Jabolko 

3. teden 

20. 1.  –  

24. 1. 

Maslen rogljiček vsebuje 

1a,1d,11,7,1c lahko vsebuje 

8b,8c,6,3 

Pinjenec vsebuje 7 

Suhe marelice  

Polbela žemlja vsebuje 

1a,1c, 6 lahko vsebuje 

3,7,8,11,13 

Puranja šunka 

EKO korenček 

Voda  

 

  

Pisan kruh vsebuje 1a,1c 

lahko vsebuje 

3,6,7,8,11,13 

Tunina pašteta vsebuje 

4,6,7 

Sadni čaj 

Jabolčni krhlji  

Suhe fige 
 

Bombeta s semeni 

vsebuje 1a,1b,1d,6,11 

lahko vsebuje 3,7,8b,8c, 

13 

Sir  lahki vsebuje 7 

Navaden tekoč jogurt 

vsebuje 7  

Mandarine 

BIO pirin mešan kruh  

vsebuje 1 

Kuhano jajce vsebuj 3 

Kumarice vsebuje 10 

Zeliščni čaj 

4.teden 

27. 1. – 

31. 1. 

Sirovo šunkina žemlja vsebuje 

1a,6,7 lahko vsebuje 3,8,11,13 

Jogurt sadni probiotični 

vsebuje 7 

vsebuje 7 

Orehi vsebuje 8c 

1.razred 

Mlečni zdrob vsebuje 7, 1a 

Kakavov posip 

Kompot 

Žemlja s semeni vsebuje 

1a,1d,1c,11,6, lahko vsebuje 

3,7,8,13 

Piščančja prsa 

Zelena solata 

Voda 

 

 

 

Koruzni kruh vsebuje 

1a,6 lahko vsebuje 

3,7,8,11,13 

Mlečni  namaz z zelišči 

vsebuje 7,9  

Zeliščni čaj 

Pomaranča 

 

 

Sirov burek vsebuje 

1a,7 

100 % grozdni sad. sok 

z vodo 

Jabolko  

 

Žitne kroglice vsebuje 1a,1d,7 

BIO mleko vsebuje 7  

BIO banana 

Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge II Uredbe 1169/2011/EU: 

1žita, ki vsebujejo gluten (1a pšenica, 1b rž, 1c ječmen, 1d oves, 1e pira, 1f kamut), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arašidi (kikiriki), 6 soja, 7 mleko in mlečni 

proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8 oreški (8a mandlji, 8b lešniki, 8c orehi, 8d indijski oreščki, 8e ameriški orehi, 8f brazilski oreščki, 8g pistacija, 8h 

makadamija ali oreh Queensland), 9 listna zelena, 10 gorčično seme, 11 sezamovo seme, 12 žveplov dioksid in sulfiti, 13 volčji bob, 14 mehkužci 


